
EdC – ECOLE du CHEVAL – Elisabeth de Corbigny
équitation éthologique

Formation modulaire «     METHODE EdC     »- niveau 1   

PROGRAMME

Module 1 : Travail « en LIBERTÉ » :
Module 2 : Travail « en main » :
Module 3 : Travail « à CHEVAL » : SAVOIRS 1 et 2 + Leçon de van
Module 4 : CHEVAUX DIFFICILES au sol : 1ère partie
Module 5 : CHEVAUX DIFFICILES à cheval : 1ère partie SAVOIR  3 ***
Module 6 : Education des POULAINS

Chevaux difficiles au sol : 2ème partie SAVOIR  4 
Module 7 : PRE-DEBOURRAGE

Chevaux difficiles à cheval : 2ème partie
Module 8 : DEBOURRAGE
Module 9 : Bases du DRESSAGE SAVOIR  5 *****

*** Pour les enseignants diplômés, possibilité de passer le : BFEE1
***** Pour les enseignants diplômés, possibilité de passer le : BFEE2
ATTENTION :  La  Formation EdC ne délivre pas un diplôme d’enseignement : seuls les SAVOIRS et une 

ATTESTATION de FORMATION signée par Elisabeth de Corbigny vous seront délivrés. 

Module 1 : Travail « en LIBERTÉ » 
A partir des connaissances du langage du troupeau, apprendre à établir une communication en utilisant le langage du corps 

pour devenir le référent du cheval et obtenir son attention, sa confiance et son respect.

Théorie : 

- notion d’éthologie équine

- description des exercices pratiques

- présentation commentée

Pratique : en rond de longe

- capter l’attention, aborder

- concept Approche/Retrait

- mise en avant, transitions d’allures

- changements de direction 

- partir et revenir

- immobilité, toucher partout, bouger autour.

- conduite virtuelle : latérale, avant, arrière

- Contrôle des différents mouvements : tête /hanches / épaules - d’Est en Ouest

Conclusion, questions/réponses

Module 2 : Travail « en main » :
Le travail à pied permet  au cheval de comprendre les différents outils de communication : licol, longe, filet, rênes, tout en 

renforçant  la compréhension des aides de base : énergie, voix, langage du corps… c’est une étape préparatoire indispensable 

au futur travail monté.

Théorie : 

- Les apprentissages du cheval

- description des exercices pratiques

- présentation commentée

Pratique : 

- céder à la pression : agir/relâcher

- donner la tête aux mains

- mettre et enlever le licol et le filet

- répondre au langage de la main

- flexion latérale d’encolure, déplacement latéral des hanches et des épaules - reculer

- conduite avant, conduite latérale et conduite arrière (longe et longues rênes)

- soins courants, attache, pansage, donner les pieds, protections, douche.

- Maniabilité sur embûches simples 

- Leçon de van…

Conclusion, questions/réponses
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Module 3 : Travail « à CHEVAL » : SAVOIRS 1 et 2 + Leçon de van 
Suite au travail en liberté et à pied, transfert du langage du corps et de la rêne en selle, pour une communication plus claire 

pour le cheval, et plus sécuritaire pour le cavalier.

Théorie : 

- Les moyens de communication à cheval

- analyse et préparation des exercices pratiques

- présentation  commentée

Pratique : 

- seller/déseller - montoir

- travail à une rêne / travail à « 1 rêne + 1 rêne » 

- flexion latéral d’encolure, déplacement latéral des hanches et des épaules

- équilibre et décontraction du couple cavalier-cheval

- indépendance et accord des aides

- les allures, Pas /trot/ Galop/ Reculer 

- créativité à cheval : combinaisons et tracés 

- déplacements latéraux

- transitions

- mobilisation physique, mentale, émotionnelle…

Conclusion et questions/réponses

Module 4 : CHEVAUX DIFFICILES au sol : 1ère partie  
Théorie et pratique : Elaboration de plans de séances spécifiques pour résoudre chaque difficulté au sol.

Démonstrations commentées et ateliers

- Cheval difficile à attraper.

- Cheval mal élevé en main.

- Cheval qui mord.

- Cheval qui tape.

- Cheval qui tire au renard.

- Cheval qui n’embarque pas dans le van.

- Soins : piqûre, vermifuge…

Conclusion et programme personnalisé

Module 5 : CHEVAUX DIFFICILES à cheval : 1ère partie SAVOIR  3 ***
Théorie et pratique : Elaboration de plans de séances spécifiques pour résoudre chaque difficulté à cheval.

Démonstrations commentées et ateliers

- Cheval qui bouge au montoir.

- Cheval qui se cabre.

- Cheval qui rue, sauts de moutons.

- Cheval qui embarque au galop.

- Cheval peureux / stressé

- Cheval grégaire.

- Cheval qui ne s’incurve pas, lourd, qui tombe sur les épaules…

Conclusion et programme personnalisé

Module 6 : Chevaux difficiles au sol : 2ème partie SAVOIR  4 
Education des POULAINS

Théorie et pratique : plans de séances et approfondissement du travail au sol

Démonstrations commentées et ateliers

Poulains :

- Première approche sous la mère

- Premiers contacts

- Premiers exercices

- Premier licol

- Marcher en main

- Contrôle des mouvements 

- Manipulation pour les soins : donner les pieds, vaccins, température

- Préparation au sevrage
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- Sevrage 

Conclusion et questions/réponses

Module 7 : Chevaux difficiles à cheval : 2ème partie
PRE-DEBOURRAGE

Théorie et pratique : plans de séances et approfondissement du travail à cheval

Démonstrations commentées et ateliers

Pré-débourrage :

- Premiers exercices en liberté

- Aller vers / venir vers

- Sécurité et manipulations 

- Toucher partout

- Donner la tête aux mains et première mise du filet.

- Premier travail au sol

- longer

- Attache /pansage / parage

- Embûches

Conclusion et questions/réponses

Module 8 : DEBOURRAGE
Technique de débourrage rapide et sécuritaire.

Théorie et pratique :

- Contrôle en liberté.

- Travail en licol et en longe

- Brider : Travail à pied  en mors de filet.

- Désensibilisation et  habituation : tapis/surfaix

- Mettre la selle.

- Le montoir.

- Les premiers pas en selle

- Premier trot / Premier galop

- Avancer / tourner / s’équilibrer

         Conclusion et questions/réponses

Module 9 : Bases du DRESSAGE SAVOIR  5 *****
Travail au sol et monté : Mise en équilibre sur des aides légères

Théorie et pratique :

- Contrôle à « 1 rêne + 1 rêne »

- Contact et rênes  « tendues »

- Communication main/bouche

- Gymnastique latérale 

- Gymnastique longitudinale

- Rester créatif et « connecté »

- Décontracter, étirer, muscler, rassembler

- Notions de « haute école »

- Equilibre et légèreté…

         Conclusion et questions/réponses

NOTA : pour ceux qui ne peuvent pas enchainer la totalité des 9 MODULES sur 1 année scolaire, il est possible

éventuellement de répartir le cursus sur 2 années scolaires.

** les modules ne peuvent pas être faits dans le désordre.
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